
2017年冬春季传染病卫生防控知识

预防口诀：勤洗手、勤通风、讲卫生、强体质、吃熟食、喝开水、少聚集、不接触禽类
全体同学：

冬春季是传染病高发季节，常见H7N9、H1N1流感、流脑、手足口病

流感：表现为发病急，发热、头痛及全身酸痛等明显的全身中毒症状重等，咳嗽、流涕等呼吸道症状轻。传播迅速(比如短时间同寝室同班多人患病)。

流脑：表现为突发高热、剧烈头痛、频繁呕吐、皮肤粘膜瘀斑出血点、烦躁不安，可出现颈项强直、神志障碍及抽搐等。该病死亡率高。

流行性乙型脑炎：经蚊传播，多见于秋季，急起发病，有高热、意识障碍、惊厥、强直性痉挛和脑膜刺激征等，重型患者病后往往留有后遗症。
一、学生个人预防要做到三勤、三讲、三早

勤通风：寝室、教室经常通风，门窗对开，高温天气要形成穿堂风，但寒冷天气切勿着凉。

勤洗手：手是传染病的主要途径，流感流脑等病毒会污染手，通过手接触书本、键盘等物表传播。

勤锻炼：每天运动20到30分钟，每周三次以上中等强度的运动会增加身体的抵抗力。

讲科学：有病到正规医院就诊，不接触禽类，不私自购药，不滥用药物，以免延误病情。

讲卫生：

1、搞好个人卫生，勤洗澡、勤洗头、勤换衣服、勤晒衣被。

2、搞好室内、卫生间等卫生（卫生拖把常晒干，以免蚊虫滋生）。

3、不共用个人卫生用品，包括牙膏、毛巾等。 

4、防止蚊虫叮咬可用蚊帐，驱蚊剂等，不露宿，黄昏户外活动应避免蚊虫叮咬。

5、吃熟食、喝开水，饭前便后要洗手、不随意到外就餐。
讲文明： 不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏时用纸巾遮掩口鼻，避免交叉污染。

早报告、早发现、早治疗（早隔离）：有可疑症状早报告，预防才主动。

二、学生班级预防要做到：

1、重视健康教育：

各班级应重视健康教育，教育学生养成良好个人卫生习惯和饮食习惯，搞好室内环境卫生等。

2、第一时间报告：

系部须建立因病缺勤追查与登记制度和传染病报告制度，认真落实晨检制度。班主任是传染病报告责任人，学生本人及同伴、同室等接触者是义务报告人。班主任应掌握因病缺课的学生情况，了解病历或诊断报告上写的疾病名称，不能确定是否是传染病性质的可以询问医生（包括校医），一旦确诊是传染病，须立即在第一时间向系部和校医报告，并密切配合防疫人员工作。

3、接种季节疫苗：

学生可以到当地或疾控中心接种流脑、乙脑疫苗。
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